CUIDE-SE +~

Construindo habitos
de vida saudavel
para o trabalhador.

Relacionamentos Saudaveiss



Vocé sabia que ter um bom relacionamento
interpessoal com colegas e superiores estano
topo da lista dos itens que mais influendam
para o bom desempenho na carreira?

Alerta

Caracteristicas como hostilidade, cinismo e
individualismo excessivo sao fortes indicadores de
risco para problemas no cora¢ao. Quem pratica a
caridade se sente mais gratificado do que quem
recebe.

Busque cultivar bons relacionamentos com seus colegas de
trabalho e tenha uma vida mais tranquila e sauddvel.

*Pesquisa realizada em 2017 com mais de 46 mil executivos pelo IBC — Instituto Brasileiro
de Coaching.

6dicas

para vocé melhorar

sua saude

Acesse sesipr.com br/cuidesemais e confira outras dicas para melhorar a sua salde.




